
Esprit, es-tu là ?

Eglise catholique
de s  Hau t s  de  S e i ne

Fiche n°
6

« Esprit es-tu là ? » : vous les catholiques, vous croyez aux esprits ?
C’est à l’Esprit Saint que nous croyons ! 

Pourtant, il existe des exorcistes catholiques contre les m
auvais esprits ! 

« Exorciser » signifie « expulser » : les évangiles m
ontrent Jésus qui

expulse des m
auvais esprits pour rendre à l’hom

m
e possédé sa liberté.

Cette m
ission continue d’être exercée par des prêtres. Q

ui sont ces 
« m

auvais esprits » ? Des forces diaboliques ou une personnification
de nos angoisses ? Je ne sais pas trop, m

ais je suis sûr que la foi en
Dieu les éloigne !

Et que penses-tu du spiritism
e ?

Le spiritism
e est fasciné par le contact

avec des esprits, supposés ou réels ; 
il joue avec nos peurs…

 Jésus veut nous
libérer de la peur pour que nous puissions aim

er les personnes bien
réelles que nous rencontrons. Tu l’as com

pris, les chrétiens ne sont pas
très portés sur le spiritism

e !
Fiches éditées par le diocèse de N

anterre
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Cette fiche vient donner quelques pistes 
pour approfondir des questions de foi. 

Elle est aussi une invitation au dialogue, 
à l’échange...

N
’hésitez pas à prendre contact.

La fiche n° 7 aura pour thème : “ Comment prier ?”

D
ans la Bible…

Q
uand arriva la Pentecôte (le cinquantièm

e jour après Pâques), les apôtres se

trouvaient réunis tous ensem
ble.

Soudain il vint du ciel un bruit pareil à celui d'un violent coup de vent : toute la

m
aison où ils se tenaient en fut rem

plie.

Ils virent apparaître com
m

e une sorte de feu qui se partageait en langues et qui

se posa sur chacun d'eux.

A
lors ils furent tous rem

plis de l'Esprit Saint : ils se m
irent à parler en d'autres 

langues, et chacun s'exprim
ait selon le don de l'Esprit.

Livre des A
ctes des A

pôtres, C
hapitre 2

, versets 1
 à 4
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M
ais voici ce que produit l'Esprit : am

our, joie, paix, patience, bonté, bienveillance,

foi, hum
ilité et m

aîtrise de soi. Face à tout cela, il n'y a plus de loi qui tienne.

C
eux qui sont au C

hrist Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses

tendances égoïstes.

Puisque l'Esprit nous fait vivre, laissons-nous conduire par l'Esprit.

N
e cédons pas à la vanité : pas de provocation entre nous, pas de rivalité.

Lettre de St Paul aux G
alates, C

hapitre 5
, versets 2

2
 à 2

6
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Pourtant, vous parlez toujours de cet « Esprit Saint » ! 
O

ui, les chrétiens croient en l’Esprit de Dieu, que l’on appelle « Esprit Saint », cette
présence de Dieu en nous. La Bible utilise plusieurs im

ages pour parler de l’Esprit
Saint : le souffle qui fait respirer ; le vent qui pousse au large ; l’huile qui donne
force aux athlètes ; le feu qui réchauffe et purifie ; la colom

be qui descend du ciel.

A qui Dieu donne-t-il cet Esprit Saint ?
Dieu le partage en plénitude, de toute éternité, avec son Fils Jésus. C’est parce qu’il
est rem

pli de l’Esprit Saint que Jésus peut parler et agir au nom
 de Dieu. M

ais Jésus
n’a jam

ais voulu garder pour lui ce don m
erveilleux : il a prom

is à ses disciples de
le répandre sur eux. N

ous, chrétiens, recevons l’Esprit Saint au Baptêm
e et à la

Confirm
ation ; il nous fait entrer dans une relation forte et intim

e avec Dieu ; 
il nous accom

pagne tout au long de notre vie.

M
ais si cet esprit est en nous, alors on est « possédé » ?

N
on, car Dieu ne s’im

pose jam
ais : son Esprit nous influence vers le bien, m

ais ne
décide jam

ais à notre place. Il dem
eure à nos côtés com

m
e un am

i fidèle qui donne
de bons conseils. Sous son influence, nous som

m
es « bien inspirés » et devenons

capables de faire le bien. Les esprits m
auvais nous possèdent, nous enferm

ent ;
l’Esprit Saint nous libère.

Com
m

ent cela ?
L’Esprit de Dieu libère notre capacité d’aim

er com
m

e Dieu aim
e. Il nous pousse à

faire des choix qui augm
entent l’am

our, la paix, la tolérance, les bienfaits, tout ce
qui rend le m

onde plus hum
ain et plus fraternel.

Cela doit faire un drôle de changem
ent !

Ah oui ! L’Esprit Saint nous change intérieurem
ent, il m

et en nous un « air de
fam

ille » avec Dieu, com
m

e des enfants d’un m
êm

e Père. Saint Paul écrit que
l’Esprit nous pousse à dire « Papa » à Dieu. N

ous n’avons plus peur de Dieu, nous
com

prenons qu’il est « N
otre Père » com

m
e Jésus nous l’a dit.

Com
m

ent recevons-nous cet Esprit Saint ?
Jésus a prom

is d’envoyer l’Esprit Saint aux croyants. Cette prom
esse s’est réalisée le

jour de la Pentecôte quand ses apôtres ont reçu l’Esprit, qui leur a donné le courage
d’annoncer la résurrection de Jésus à Jérusalem

, puis dans tout l’em
pire rom

ain.
L’Esprit fait ainsi grandir l’Eglise dans le m

onde entier, et l’Eglise à son tour offre à
tous cet Esprit Saint par les sacrem

ents du Baptêm
e et de la Confirm

ation.

M
es parents m

’ont baptisé tout petit, m
ais je ne sais pas si j’ai la foi…

 l’Esprit Saint
peut-il m

’aider ?
O

ui ! C’est l’Esprit qui nous perm
et de croire, de renouveler notre confiance en

Dieu le Père, d’écouter Jésus et de trouver notre place dans l’Eglise. La prière nous
m

et à son écoute, dans le silence, à l’exem
ple de Jésus qui priait beaucoup. 

Un sim
ple signe de croix « au nom

 du Père, du Fils et du Saint Esprit », à l’entrée
d’une église, est déjà ouverture à son action. Et dans la Bible, l’Esprit a donné des
paroles de vérité, toujours d’actualité pour nous !

Q
uand on t’écoute, l’Esprit Saint sem

ble réservé aux chrétiens ! Et les autres ?
« L’Esprit souffle où il veut », a expliqué un jour Jésus : une parole, une lecture,
une rencontre, tout lui est bon pour se diffuser, m

êm
e aux non-chrétiens. L’Esprit de

Dieu n’est pas la propriété des chrétiens ou de l’Eglise, c’est l’Eglise qui est sous
l’inspiration de l’Esprit Saint qui est Dieu.

M
ais ce que vous appelez le Père et le Fils, ce n’est pas Dieu aussi ?

Les prem
iers théologiens chrétiens aim

aient utiliser l’im
age du soleil : l’astre qui est

difficile à regarder tellem
ent il irradie, qui est la source de la lum

ière et de la 
chaleur, c’est l’im

age du Père ; la lum
ière qui vient de Lui et qui nous éclaire, c’est

l’im
age du Fils ; la chaleur qu’on ne voit pas, qui se diffuse et qui réchauffe, c’est

l’im
age de l’Esprit. L’astre, la lum

ière, la chaleur, tout est l’unique soleil…
 Le Père, le

Fils et l’Esprit sont un seul Dieu, Dieu unique qui se diffuse vers nous…
 Les chrétiens

ont inventé un m
ot pour dire cette unité de Dieu en trois personnes : la « Trinité ».

Alors les m
auvais esprits n’existent pas pour toi ?

L’Esprit Saint est m
on défenseur, avec lui je n’ai pas peur des « esprits m

auvais » !
Q

uand nous nous accusons avec un esprit négatif, l’Esprit nous défend com
m

e un
avocat car « Dieu est plus grand que notre cœ

ur » écrit saint Jean. Q
uand nous

touchons le fond, quand nous broyons du noir, l’Esprit nous défend com
m

e un 
com

battant pour nous rem
ettre debout. Car Dieu veut le bonheur de ses enfants. 

« La gloire de Dieu, c’est l’hom
m

e vivant et la vie de l’hom
m

e, c’est la vision de
Dieu » : cette phrase d’un Père de l’Eglise* m

’aide souvent dans m
a foi…

 Je crois
que c’est l’Esprit Saint qui m

e la rappelle…

*« Père de l’Eglise »
: on appelle ainsi les prem

iers théologiens im
portants de l’Eglise.
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